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Via Comelia,
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Assistenza Infortunistica Stradale
Via dl Montespaccato, 5

Tol. 06 6243555 - Fam 06 61529469
Cell. 339 1113153
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LANCIA

Roberto Lulli

Centro revisioni aut. n. 117 del 30/12/98

00149 ROMA - Via Augusto Armellini, 71, 75, 754, 77, 79.

Tel. - Fax 06/552.64.781 - 06/55.02.781

ASSOCIAZIONE PRO-ROCCASALL SABATO 2

MAGGIO 2009 Con il patrocinio dell’

et Associazione Pro-Roccasall,
ALAM, Associazione Laziale

FESTA DI Amici della Morra, organiza il

SAN GIOVENALE VI TORNEO INTERREGIONALE

Patrono Di Roccasolli DI MORRA

10:00 Apertura festa del fesseramento
dell'associazione Pro-Roccasalli

1100 S. Messa

13:00 Pranzo in piozzo

13:00 Iscrizioni foreo di morra
15.00 Inizio gare
19.30  Premiazione vincitori

2

N. 15967

CAbsccone

00146 Roma

Via Damiano Macaluso, 21

Tel. neg. 065577234 - 065565895 |
Tel. ab. 065577602 - cell. 3396707164 |

FLAG SERVICES snc
di Giancarlo Abbate & C.
Stazione di servizio Total

Carburanti - Lubrifcanti - Shop - Lavaggio aut
Bar- Tavola fredda - Angolo Pizza

Ve del Tintoretto 418/420 - 00142 Roma
1el 06 51957568 Fax 06 51957676
P1. 07124791000




Ristorante » Pigseria

la Griglietta

24 20l
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SPECIALIT o BRACE
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Roms - Via Germanico, 7 Pl | www.areapl!
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SAVENTRE DI ACCUMOLI () 02011 TELJFAX 07468083
CELL 3982280268

PUNTE€ GAS
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CENTRO CARTA P1ZZINO 5.1,
‘centrocarta.pizzino@fibero it
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FARMACIA DEL PARCO
DottPiro Lombard

L goA. Diaz,2- 02011 Accumi (R)
Piva (2268690738

Tel 074580848

BAR
INI SILVANA

Via Salaria, 15
Pallottini
Cittareale - Rieti
Tel. 0746 947092

Wini (!L:ru:lli
R

IMPRESA EDILE SANTI MARIANO 'E
Costruzioni
Ricostruzioni
e L
Rifiniture accurate

Cesaventre di Accumoli (R - 3385630747 - 74680764

Cucina Genuina




IL VERGARO

Quando le greggi transumavano dalle
campagne romane ai pascoli montani,
erano accompagnate da un’intera
struttura di uomini con incarichi e
responsabilita ben codificate.

In testa, quale rappresentante dei pro-
prietari, c’era il VERGARO, il responsa-
bile della gestione di tutti i pastori, dei
loro spostamenti, della “spesa” neces-
saria al loro mantenimento, della
custodia e manutenzione dei prodotti
caseari. Aveva un vice, il VERGAIOLO
che lo aivtava e sostituiva, in sua
assenza, nelle funzioni.
Nell’ordine delle responsabilita subito
dopo veniva il BUTTERO che si occupa-
va dei carrefti, dei calessi, dei muli e
dei cavalli quindi dei trasporti in gene-
re. Con una sua autonomia operativa,
c’era il CACIARO il vero professionista
del formaggio e della ricotta che si pro-
ducevano all'aperto, in montagna in
capanne che si riattivavano di anno in
anno.

Essendo i pastori sempre vicini alle loro
greggi, c'era qualcuno che curava il
trasporto dei loro bagagli - cassette di

legno con pochi effetti personali — che
si chiamava il BAGAJONE.

Poi i pastori, a seconda della tipologia
di pecore che custodivano - e che ave-
vano esigenze di pascolo diverso
venivano chiamati con nomi diversi: il
LATTARO che portava nei pascoli
migliori le pecore che producevano
latte, il MONTONARO che guidava i
montoni e sovrintendeva alla monta
nei periodi giusti per concentrare la
produzione di agnelli quando cera
maggior richiesta di mercato, il SODA-
RO per le pecore che non avevano
ancora figliato, le “sode”, e I' AGNEL-
LARO per pascolare gli agnelli. In
fondo alla scala delle responsabilita
c’era il BATTISECCHIO, incaricato di
dare la sveglia appunto battendo dei
coperchi contro i secchi. Poi veniva il
BISCINO che aveva cura dello stazzo
dove pernottavano le pecore ed infine
il RIBISCINO, una specie di mozzo di
stalla a cui venivano affidati i lavori pi
semplici. Essendo un neoassunto, il suo
impegno pit importante era quello di
procurare sempre acqua fresca per i
pastori.

PASTA DEL VERGARO per 4 persone

(a cura dello staff della commissione sagra)
INGREDIENT!

Pasta gr. 400 (gomiti 0 sedanini), ventresca gr.
150, ricotta fresca gr. 80, ricotta secca gr. 70,
pecorino amatriciano, sale, pepe, 1/4 bicchiere di
acquavite.

PREPARAZIONE

Tagliare a cubetti la ventresca, rosolarla e sfu-
marla con Iacquavite in una padella capiente; a
parte preparare le ricotte aggiungendo sale e
pepe q.b. e lavorarle insistentemente con una

della ventresca; mantecare aggiungendo la ricot-

ta precedentemente preparata, 1/2 bicchiere di
acqua della cottura, quindi spolverata finale di
pecorino e ricotta secca q.b.



OCCASA
FRAZIONE DI ACCUMOLY (RIETH

ASSOCIAZIONE PRO-ROCCASALLI
12 AGOSTO 2009
6° SAGRA
“PASTA DEL VERGARO”

15:00 Fiera di Roccasalli,
stands con esposizione di prodoft fipici

17:30 Apertura della Sagra,
degustazione del piatfo tipico
della TRANSUMANZA
22:00 Estrazione lotteria del “Vergaro”
La giornata sara allietata da spettacoli di arte varia

e musica folkloristica
Serata in compagnia di Simona e la sua musica

L
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\ Javola Calda

Via Ostiense 421 - 00146 Roma
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ESCURSIONE IN MONTAGNA
CON PERNOTTO

3° MEMORIAL
“Bruno Maturani”

13 AGOSTO 2009

08:30 Raduno in piazza e parfenza
per I'escursione, equipaggiati &
forniti per il bivaceo della notte

14 AGOSTO 2009
09:00 Portenza da Roceasalli del
2° gruppo per l'escursione sul
“Pianillo*, inconro con il
: T'gruppo

10:30 SMessa in altura
sul monte Rofolone

13:00 Pranzo ol sacco offerto agli
escursionisti dall‘ass.ne
Pro-Roccasalli

15:00 Assemblea dei soci
Pro-Roccasalll e rinnovo
o direttive

AMPIO PARCHEGGIO INTERNO

| o 1 ARIRA (T ko

Ristorante
1‘| Iy Pizzeria
Il coLonnE

& Angelo D' Annuns
Specialita Romane e Amatriciane
Pesce Fresco Martedi e Venerdl
Roma - Vi deiSepea, 91 (Vi Nazionale

Te. e Fax: 06 488 08 52
ChioJ Domesica-Closed Sndsy ~ Cel 386

iria Km 128 - Tel, 0746 818149
TORRITA - Amatrice

Cin it

AZIENDA VITIVINICOLA

Localita S. Maria in Carro
C. da Ciafone, 106 - Offida - AP
Tel. & Fax +39 - 0736 - 810001
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ASSOCIAZIONE PRO-ROCCASALLI
FESTA IN ONORE DI MARIA SS. DEL ROSARIO

AGOSTO 2009
PROGRAMMA RELIGIOSO
Sabato 15

18:00 S. Rosario

Domenical6
11:00 S. Messa e solenne processione accompagnata dalla
banda musicale “Citta di Accumoli”
con esplosione di colpi oscuri
12:30 Posa di una corona dalloro sulla lapide dei

caduti per la Patria
Lunedil7
11:00 S. Messa in memoria dei cadufi di utte le guerre

PROGRAMMA CIVILE

Sabato 15

15:00 Caccia al Tesoro per bambini (max 12 anni)
con ricchi premi

15:30 Gora di Briscola

19:00 Gara del dolce e vendita dei prodotti all'asta

22:00 Spaghettata in piozza

Domenica 16
15:30 VI Torneo di Morra a coppie  cura dell’
Associazione Laziale Amici della Morra
21:00 Serata musicale in compagnia di Simona
23:00 Drink per fuf

SETTEMBRE 2009  FESTA DELLA PATATA NOSTRANA
Domenica 1

1 Pranzo in piazza

16:00 “Neotta e assaggi di patate preparate in vario modo

NOVEMBRE 2009 FESTA D’AUTUNNO
Domenica
13:

Polenta, Panonta, Caldarroste e ......Organetto
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ELETTRONICA D'’ANGELO
Corso Umberto |, 80
Amatrice (RI)

Tel. 0746 825644
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Autorizzato \/ ODAFONE
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Ditta Edile Castiglione
Di Angelo Di Simone

Edilizia Artigiana
(Aquila

Tel. 345 3425254
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A\ CALCESTRUZZI
ALOIS sac.

Il Ceecarelli Mario ¢ Sergio e
ALIMENTARI INGROSSO

Vit Saaria K 113 - POSTA (RI)
Tel 0746951097

@

Antica LLocanda
A U e o

mauro bonanni
338/89.86.087

I Mattarelli - =

TESTACCIO

Via G. B. Bodoni, 58/62
00153 Roma
Tel. 06 57302817
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ASSOCIAZIONE PRO-ROCCASALLL

12 Agosto 2009

ROCCA LT
di ACCUMOLI - RI

¢

SAGRA “PASTA DEL VERGARO”

NAPOLI
POMIGLIANO D'ARCO

Disribuito da EMPORIA 1. - Rome - el 06 4191748




